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„Úsmev je najkratšia vzdialenosť medzi ľuďmi“

Obyčajný úsmev, či smiech aj pri tej najmenšej maličkosti, je tým najlepším liekom pre duševný

pokoj človeka. Odbúrava stres, posilňuje našu imunitu a tiež otvára dvere do komunikácie.

V tomto duchu sa niesla aj naša dnešná aktivita. Vtipné príhody zo života, smiešne situácie

okorenené spomienkami na mladosť, čarovali s ústami našich seniorov. Najzábavnejšie anekdoty

si vyslúžili veselé bodovanie v podobe žltých smajlíkov. Príjemné posedenie v dobrej spoločnosti

s malým občerstvením odštartovalo chvíle pohody a úsmevu na celý deň.


